Kanarentrip 2015/16

5. Bericht: Teneriffa, Camping Nauta, Santiago del Teide,
Mascaschlucht, Los Gigantes, Cruz Gala

Am Donnerstag, den 17. Dezember, setzten wir mit der F&hre von Gran Canaria
nach Teneriffa ¢ber: 5 St umd2Rersdhenhdredmalf ¢ r 9 3
ohne Kabine).

Die Fahrt begann unter schlechten Vorzeichen. Die Zufahrt zum Hafengelande in
La Palma de Gran Canaria war vollig zugeparkt. Links und rechts parkten
Fahrzeuge in zweiter Reihe , so dass nur eine schmale Durchfahrt frei  blieb. Ich
musste aber erst mal irgendwo parken, da ich im Hafengebéude die Check -In
Unterlagen fir uns beide und das Fahrzeug holen musste. Es war aber kein Platz
frei. Deshalb hielt ich hinter einem BMW, der in zweiter Reihe parkte.

LI Filme & TV - &
"

Das ist der BMW vo r mir (Aufnahme von meiner Frontkamera). Der Fahrer sal? die gesamte Zeit im Auto.  Links ist das
Tor zum Hafengelande zu sehen (noch geschlossen).

So stand ich ca. 15 Minuten hinter dem BMW in Erwartung, da ss mal eine
Parklicke frei wird . Dann fuhr ein PKW weg, der sich vor das Tor der
Hafeneinfahrt gestellt hatte. Da kein anderes Fahrzeug sich an seine Stelle

begab, wollte ich die Gelegenheit nutzen, und mich vor das Tor stellen. Ich fuhr
also etwas zuriick, um dann am vor mir haltenden BMW vorbei zu fahren . Dabel



passierte es, dass ich dem BMW mit meinem Hinterteil den rechten vorderen
Kotfliigel eindrtickte. Ich hatte also die Situation nicht voll in der Hand. Zu

meiner Rechtfertigung kann ich nur sagen, dass die Gasse zwischen den links und
rechts in Vierer reihe parkenden Fahrzeugen eng war, die Strafl3e (und damit auch
die freie Gasse) eine Kurve nach rechts machte und die Hinterachse unsere s
Wohnmobils ca. 1,6 m vor der hinteren Stol3stange sitzt, wodurch das Hinterteil
unseres Womos bei einer Rechtskurve bea chtlich nach links ausschwenkt.

Links: Eingedruckter Kotfliigel.

Bei uns wurde zwar die hintere
StoRRstange (aus Kunststoff) links aus
der Halterung gerissen. Sie war aber
unbeschadigt und lie3 sich ohne
Probleme in ihre Position

- zurtickdriicken.

Wir (der Fah rer des
- BMW und ich) tauschten
die notigen
Informationen aus und
ich konnte mich ins
Hafenbiro begeben.
Kleines Detail: Der BMW -
Fahrer holte sich
telefonische Auskunft
bei seiner Versicherung
(der Axa). Das wollte ich
auch machen, gelang mir
aber nicht. Au f der
grunen Karte zum Womo
standen zwei Nummern
meiner Allianz -

Versicherung, eine
kostenlose Handynummer und eine Festnetznummer fur Unfélle im Ausland. An
der Handynummer sagte eine Automatenstimme, dass diese Nummer flr Anrufe
aus dem Ausland nicht funk tioniert und beim Festnetz sagte die
Automatenstimme, dass diese Nummer nicht mehr gultig ist ~ (ohne mitzuteilen,
welche jetzt gilt). Auf die Idee, mit dem Smartphone im Internet zu

recherchieren, bin ich erst spater gekommen. Ich habe alle verfligbaren

Info rmationen zum Unfall sofort nach Ankunft am neuen Ort  als E-Mailanhang



an die Versicherung weitergeleitet. Bis heute habe ich noch nichts von der
Versicherung gehort.

Der Tag verlief im Weiteren ruhig, auch die Fahrt mit der Fahre.

Gleich nach der Ankunf tin Santa Cruz de Tenerife (gegen 17 Uhr Ortszeit)
begaben wir uns in den Suden der Insel, um die erste Nacht vor den Toren einer
DISA -Tankstelle zu verbringen. Hier bekamen wir am nachsten Vormittag eine
unserer 11-Liter -Propangasflaschen gefullt (firet was mehr al s 18 Q)
AnschlieRend fuhren wir zum ehemaligen Campingplatz aVontana Rojao (bei El
Medano). Uns war bekannt, dass er wegen krummer Geschéfte der Verwalter
geschlossen wurde, es aber Bestrebungen gibt , ihn nach gewissen
Renovierungsarbeiten wied er zu er6ffnen. Man sagte uns am Tor, das kdnnte
gegen Ende Januar 2016 soweit sein. In Spanien ist das aber mit Termi  nangaben
immer so eine Sache. Wir werden sehen. Ich bevorzuge Montana Roja, weil es da
alle erforderlichen Leistungen (Strom, Wasser, Warm  dusche, Entsorgung) gibt
und das Meer ganz in der Nahe ist. Fur uns ist aber der Fakt von besonderer
Bedeutung, dass sich vor dem Campingplatz eine Bushaltestelle befindet.  Da wir
die bevorstehende Weihnachts -/Neujahrszeit in Ruhe, d.h. nicht mit

Wanderu ngen verbringen wollten, blieb uns nichts weiter tbrig, als auf den

einzigen sonst auf Teneriffa noch moglichen  Campingplatz (unter denen, die den

oben erwadhnten Komfort anbieten) zufahren, das i st &aNautao, der
vom Ort Las
A Galletas
befindet.

Links: magentafarben
die Route von Santa
Cruz zum Camping

~ aNautseng.
Koordinaten lauten: N28
Grad, 01,700 Minuten;
WO016 Grad, 39,867
Minuten.

Wir bezahlten hier

22,70 0/ Nacht . Darin
sind4, 500 f¢r Strom
und die Benutzung aller

Dverlays einblenden v .. .
Einrichtungen (wie

Warmdusche, groRes Schwimmbad, zwei Tenniscourts, Gemeinschaftsrdume u.v.m) enthalten. Die Anlagen funktionieren ,
sind in einem gepflegten Zustand . Nachteilig ist, dass sich rings um den Platz gro3e Bananenplantagen befinden, also auch
niemand da wohnt und dadurch Lebensmittel von weit her geholt werden miissen. Die nachste Bushaltestelle ist iber 2 km
entfernt. Als Nachteil empfanden wir auch die Fliegenplage auf dem Platz.  Mit der Klatsche nach den Biestern zu jagen



wurde zu Shenjas Lieblingsbeschéftigung. Erwéahnt sei, dass sich auf dem Platz  viele Auslénder auf halten, oft mit recht
grof3en Wohnmobilen.

Links: StralBenschema des Campingplatzes.
Innerhalb der linken Ringe ste hen tberwiegend
Wohnwagen und Wohnmobile. Stets war eine
groRe Zahl an Stellplatzen frei, selbst zu
Weihnachten und Neujahr , als sich mehr
Spanier als sonst hier aufhielten. Die Straen
der rechten Hélfte sind Mobile Hom  es (siehe
Fotos unten) vorbehalten. Die gehoren fast
ausschlie3lich Engléandern. Die Schwimm- und
anderen Sportanlagen befinden sich im unteren
Teil des Schemas (ohne Fahrstralen).

Um zu unterstreichen , dass der Platz anspruchsvoll ist, sei erwéhnt, dass die Leitung jedem Campinggast zu Wei  hnachten
eine Grul3karte und eine Flasche mit kanarischem Wein tberreichte.

Links: Shenja vor dem
Schwimmbecken. Das Wasser ist
sehr sauber, aber recht kalt, da
nach Einschatzung aller Badenden
RIS : - das Wasser durch permanenten

N | 5 N ] T - o Frischwasserzufluss zu stark

[= S o )i, w- "

ausgetauscht wird.

]l

e Erwahnen mdéchte ich noch, dass
manche Camper seit mehr als 10
Jahren auf dem Platz sind,
darunter viele Deutsche. Sie
haben sich ihr Territorium als
Festung ausgebaut: mit hohem,
undurchsichtigem Zaun umgeben,
auf dem ihr Wohnwagen und me ist
mehrere Zelte rund ums  Jahr

stehen (Dauercamper). Einige

berichteten von Einbriichen
wahrend der Sommerzeit, in der sie sich in
Deutschland aufhalten.

Um die Jahreswende wurden
weitere Mobile Homes
(=Fertighauser mit einem
Fahrgestell) aufgestellt. Sie
kommen auf einem Lastzug an und
werden von einem Kran an ihren

Platz gehievt. im siden des spanischen

Festlandes sind solche Hauser auf Campingplatzen
sehr beliebt (Privateigentum des Kéaufers, meist

Englander). Eine preiswerte Immobilie.
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Ankunft eines ne uen Heims am Rande des Campingplatzes. Ubrigens, im Hintergrund ist auf dem Fo to die Seitenwand
einer Bananenplantage zu erkennen. Sie sind von allen Seiten, auch von oben, mit Stoffbahnen umgeben.
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Eine Karte der mir bekannten Campingplétze auf Teneriff a.Er w2 hnt sei, dass der Campingpl atz aL

del Hidalgo im Norden der Insel) nur im Sommerhalbjahr ge°ffnet i s

Fahrzeugen erreichbar.



Wir haben die 16 Tage zwischen dem 18. Dezember und dem 3. Januar auf dem
Campingplatz aNautad mit Sonnenb?2dern, Schwi
Wanderungen Uber alle Stral3en zwischen den Bananenplantagen des Umfeldes

sowie beim Fernsehen verbracht. Ein Hohepunkt war das Neujahrskonzert der

Wiener Philharmoniker. N ur wenige Male haben wir den Platz mit dem Wohnmobil

zu Eink&ufen in Richtung Las Galletas bzw. Chafrias verlassen.

Nach dem 3. Januar wollten wir uns in die Berge begeben, um zu wandern. Dabei

sollten die Ziele, welche wir beim Teneriffabesuch im Winter 2 012/13

aufgesucht hatten, nicht erneut angesteuert werden. Zuerst plante ich, den
Campingplatz ateEl Castill o de Hi meclglén ( nahe
Pl atz OArea de Acampada Las Lajaso (oberhalb
zu wabhlen, verzi chtete dann aber wegen der schlechten Anbindung an das

Busnetz darauf. Wir hielten uns dann tber zwei Wochen nur auf kostenlosen

Parkplatzen im Gebirge auf und starteten von ihnen aus mit Bussen der Titsa -

Gesellschaft Vorstol3 e zu unseren Wanderzielen. Dazu nun mehr im Bericht. Die

Seite www.titsa.com der Busgesellschaft (es gibt eine englische Version ) hat mir

bei der Planung sehr geholfen.

Am 3. Januar fuhren wir nach Santiago del
Teide.

Ut THR SAnEC iz e Tenerite
.
[V

astian de la Gomera

Atlantischer Ozean

Um zu demonstrieren, wo sich der Ort befindet, sei diese Karte mit unserer Fahrtroute hier zu sehen. Interessant zu

erwahnen, dass wir uns schlie3lich auf einer (neuen) Autobahn zum Ziel bewegten, die mein Navi gar nicht kannte


http://www.titsa.com/

v

nicht zu viele Hohenmeter ersteigen wollten).

Unser Ziel war die langgestreckte
Picknickzone in Santiago, an der es links
und rechts der StraBe Parkplatze fur die
Erholungsuchenden gibt. Koordinaten: N28
Grad, 17,913 Minuten; W016 Grad, 48,971
Minuten. Da war an den 5 Tagen, die wir uns
dort aufhielten, immer was frei. Tagsiber
parkte unser Womo an der P icknickzone,
nachts hielten wir uns auf dem Parkplatz

(im linken Plan vermerkt) an einer Schule
auf. Erist nachts leer und esist da ruhiger.

Mit dem Bus unternahmen wir von Santiago
aus die Anfahrt zu drei Wanderungen:

Nach Masca (weil ich dem Womo die e nge
Tf436 nicht zutrauen wollte), nach Los
Gigantos (weil in dem Ort kaum ein
Parkplatz fur ein Wohnmobil zu ergattern
ist) und auf den Berg Cruz de Gala (weil wir

Santiago del Teide liegt 955 m hoch im Tenoge birge.

Die Kirche von Santiago del Teide. Der Bau hat arabische Stilelemente.



Die Kirche innen. In Spanien wir d der 6.Januar mehr gefeiert als der 25. Dezember.

Das erst 2008 errichtete Denkmal eines
ortlichen Guanchen anfiihrers. Ziegen
(Zickleins) w aren typische Jagdbeute
der Guanchen. Einen Stab hatte jeder
Guanche, dader ihm hilft , sich im
steinigen Gelande mit groBen
Hoéhenunterschieden zu bewegen,
genauer, Uber Steine zu springen. Nur
ein Wirdentrager durfte aber einen
Stab benutzen, der hoher al s sein Kopf
ist, damit er aus der Ferne bereits als
solcher erkennbar ist.

In die bergige Gegend um Santiago
drangen Spanier erst viel spater vor als

in die Niederungen in Meeresnéhe. Die
oOrtlichen Fuhrer der Guanchen

bemdiihten sich auch bald um Kooperati on
mit den spanischen Eroberern. Deshalb
blieben die Gebirgsgegenden langer
ethnisch rein.

Fur den 4. Januar hatten
wir einen Trip durch die
fast 6 km lange Masca-

Schlucht vorgesehen. Da
es in ihr keine



Ausstiegsmadglichkeit aul3er am Anfang oder am Ende (60 0 m tiefer am Meer)
gibt, hatte ich fir uns eine Bootsfahrt ab dem unteren Ende nach Los Gigantos
gekauft (andernfalls hatten wir die Schlucht wieder aufwarts zurtick laufen

mussen, denn unten gibt es keine Stral3e). Wie ich spater beschreiben werde,
entwick elte sich der Trip fur Shenja zu einem Fiasko. Wir hatten die
Schwierigkeiten , die sich flr Shenja zur Strapaze gestalteten, unterschatzt und
hatten nur am Anfang die M6 glichkeit gehabt, aufzugeben , indem wir wieder

auf steigen.

Zuerst aber mal zur Anfahrt. Wir erreichten den malerisch an steilen Hangen
gelegenen Ort mit einem Kleinbus der Titsa -Busgesellschaft tber eine schmale
Stral3e mit engen Serpentinen. Mehrfach musste der Bus an den Kurven der
Serpentinen vor - und zurticksetzen , um sie zu bewaltigen .
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Grun die 6 km lange StraRe von Santiago nach Masca. Si e windet sich an steilen Hangen, um groRe Héhenunterschiede zu
Uberwinden.

Links: Blick auf Masca von der
Hohe des Gipfels Cruz de Gala aus.
Die Aufnahme entstand wahrend
unserer spateren Wanderung zu
dem Berg.

Fir die Teneriffatouristen ist
Masca eines der Hig hlights . Fir
die meisten von ihnen endet der
Besuch in einer der Gaststéatten
des Ortes. Anschliel3end karrt sie
der Bus wieder zuriick in ihr Hotel.
Dennoch gibt es viele Gruppen von
jungen Leuten, die eine




Durchquerung der Schlucht unternehmen (oft runter und wieder rauf).
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Hoéhenprofil der Wanderung (nur runter zu). Fur den Weg runter und wieder hoch werden 6 Stunden veranschlagt. Auf
er Realitéat sind es aber um die 6 km, da durch die vielen

der Karte ist bereits nach 4 km das Meeresniveau erreicht. In d

Zick -Zacks, die man ablaufen muss, ein langerer Weg entsteht.
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Magentafarben der Weg durch die Schlucht. Die H6henlinien sollen verdeutlichen, dass es rasant abwarts geht.

Mehrfach muss man das Bet t des in der Schlucht flieRenden Baches durchqueren. Ich habe den Weg in zwei Teile

zerlegt. Hier der obere Teil.



.

Und hier der untere Teil. Zur Orientierung der Wanderer ist der Weg in der Schlucht in 56 Abschnitte unterteilt
(Nummer 56 ist am Meer). Die  Nummern sind auf die senkrechten Wéande der Schlucht aufgemalt.

Shenja am Einstieg in die Schlucht. Im Hintergrund paar Hauser von Masca und ein Stiick der Stral3e, die von oben in den
Ort fuhrt. Das Geléande s teigt hinter dem Ort (der in 633 ~ m Hohe liegt) b is auf tber 1000 m an.

Wir verzichteten auf Gaststattenbesuche in Masca und begaben uns nach einem
flichtigen Besuch einiger seiner Gassen kurz nach 11 Uhr in die Schlucht.



Anfanglich ging es uber Stufen steil nach unten. Aber bald fuhrte der Pfad nur
noch Uber Felsbrocken, mal hoch, mal runter, mal an einem Abhang entlang nach
unten. Das ganze wurde zu einer nicht enden wollenden Kletterei.  Recht bald
merkte ich, wir werden unser Ziel, das erste Schiff, das um 16.20 Uhr unten am
Meer ablegt, nicht erreic  hen. Shenja war unsicher und schwer zu bewegen, die
Balance dadurch zu b ehalten, dass sie sich in Schritten vorwarts (d.h. auch
abwarts) bewegt. Standig hatte sie das Bestreben, die Ful3e beieinander zu

haben und zu stehen. Uber Stunden haben ich und andere , die sahen, dass Hilfe
notig ist, sie vorwarts gezogen und dafir  habe ich Ubrigens viel Lob erhalten.
Uber manche Felsbrocken haben wir sie regelrecht an Armen und Beinen hinweg
gezogen. Mehrer e Bluterglisse am Pops und Schrammen an den Unterarmen sind
noch heute (am 19. Januar) Zeugen der Strapazen. Noch immer hat sie Probleme
beim Sitzen (Steil3 geprellt). Dennoch klagte sie nicht und war gewillt, bis ans

Meer zu kommen. Nachdem die Abfahrtszeit des letzten Schiffes (um 17.30)
nahte, boten andere Wanderer, die uns tiberholt hatten und schon wieder im
Aufsteigen waren (uns von unten wieder entgegen kamen) an, an der Anlegestelle
per CB-Funk Bescheid zu geben (Handys hatten in der Schlucht keinen Empfang),
dass wir das letzte Schiff nicht schaffen werden. Gegen 18.00 Uhr kamen von
unten zwei Mitarbeiter in gelber Uniform der Organisation, die die Schiffe
einsetzt, auf uns zu. Sie sahen, dass Shenja nicht mehr weiter kann . Sie
versprachen Hilfe zu organisieren und befahlen uns, nicht mehr weiter zu gehen
und setzen sich zu uns. Das war bei Abschnitt 34. Gegen 18.30 Uhr wurde es
Dunkel. Gegen 21 Uhr trafen schlie3lich 10 Feuerwehrleute aus Santiago bei uns
ein (mit mehreren Gelandewagen hatten sie sich nach Los Gigantos begeben , von
dort mit einem Boot an das unt ere Ende der Schlucht gefahren, von da zu Ful3
die Schlucht hoch zu uns geklettert). Nach einer kurzen Untersuchung banden

sie Shenja auf einer Trage fest und trugen sie im Lichte mehrerer Scheinwerfer

die Schlucht hinab bis ans Meer. Ich ging mit einem der  Mitarbeiter in gelber
Uniform im Lichte seiner Taschenlampe den verbleibenden Weg der Schlucht

(bis Station 56) bis ans Meer. Dort trafen wir beide und die Feuerwehrleute mit
Shenja fast glei chzeitig ein. Gegen 23 Uhr kamen wir mit dem Boot in Los
Gigantos an. Dort warteten wir auf einen Krankenwagen des Rettungsdienstes, da
die Feuerwehrleute bei Shenja im Hafen nochmals verschiedene Analysen
vornahmen, u.a. war der Blutdruck bei 220. Der Rettungswagen nahm mich auch
mit in die Notaufnahme von Alecala. Dort hat man Shenja wieder untersucht, ihr
schliel3lich eine Tablette zu schlucken verabreicht und a bgewartet, was passiert.
Gegen 0.30 Uhr lieR man uns gehen. Mit einem Taxi fuhren wir nach Santiago zum



Womo zurtick , wo wir gegen 1 .30 Uhr ins Bett fielen. Di e Feuerwehrleute

machten i hre Sache kostenlos (ich gab i hnen
Krankenwagen und die Behandlung in der Notaufnahme wird wohl noch eine

Rechnung nach Stollberg kommen, die ich tber unsere

Auslandskrankenversicherung gemeinsam mit der T axirechnung abzuwickeln

versuchen werde.

Nach diesem Fiasko haben wir inzwischen mehrere, bei weitem nicht so
anstrengende,
Wanderungen
unternommen. Bei allen ist
Shenja ein Stiick
mitgelaufen und hat dann
auf meine Rickkehr am
Wegesrand gewartet (ich
habe sie immer dazu
Uberredet) . Bis heute
traten bei ihr keine
Probleme auf.

Es ist wohl klar, dass ich
bei der Situation in der
Schlucht bald andere
Sorgen hatte, als Fotos zu
machen. Dennoch sollen
zum Abschluss des
Berichtes Uber die Masca -
Schlucht noch zwei
Aufnahmen folgen, die ich
am Anfang der Tour

geschossen hatte.

Hier ein relativ leichtes Stiick des Pfades. Er kommt zwischen den links zu sehenden Felsbrocken heraus.

Das zweite Foto passt erst auf das nachste Blatt. Deshalb sei bereits hier
gesagt, dass wir den 5. Januar zur Erholung mit einer kleinen Wanderung in das
Valle de Arriba nahe Santiago verbrachten .



Einer der mutigen Einzellaufer in der Schlucht vor uns. Oft habe ich mich an solchen Stellen wie hier gefragt, wo geht es

denn nun weiter. In d em Falle rechts zwischen den hohen Felswéanden. Weder ich noch Shenja verspiirten aber nie Angst.

Am 6. Januar begaben wir uns mit dem Bus von Santiago in das tber 900 m
tiefer am Meer gele gene Urlauberzentrum Los Gigante s. Wéahrend wir Santiago
bei 12 Grad Celsius verlieRen, waren es in Los Gigante s 28 Grad. Wir sind in dem



Ort 5,95 km gelaufen und das bei groRen Hohenunterschieden, den n der Ort

klebt an einem Hang.

5t S
Victoria de Aééntejd

Diese Karte soll die Lage von Los Gigante s aufzeigen. Der volle Name des Ortes ist Acantil
Gigantes.
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Hier in roter Farbe
die von uns
abgelaufene
Strecke, groRe
Teile davon
vorwarts und
zurtick.

Graue Linien sind
StraRen, braun sind
Hoéhenlinien im 20 -
Meter -Abstand.
Der gesamte Ort
besteht faktisch
aus Hotelbauten
fur Urla uber sowie
Cafés,
Restaurants,
Reiseburos und
Geschaften (alles
fur die Urlauber).
Die meisten der
Touristen sind
Englénder, Russen
oder Deutsch e.



140

120

100

80

60

Héhe (m)

20

Ll I
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.7
Distanz (km)

Das Hohenprofil unseres FuBweges. Er beginnt in ca. 40 m Hohe an der Bushaltestelle, dann begaben wir uns zum Meer
(auf 0 m Hohe) und schlielich liefen wir zum Mirador (=Aussichtspunkt) am Rande des Ortes in 125 m Hoéhe. Von da ging
es zur Bushaltestelle zurtick.

\;

Shenja im Hafen von Los Gigante s. Im Hintergrund die Urlauberunterkiinfte an den Héngen des stark a nsteigenden
Geléndes. In den Cafés und Bars des Hafengeléandes verbringen die Urlauber den Tag.



Das Hafenbecken. Von hier aus kann man Bootstouren unternehmen, z.B. an das untere Ende der Masca -Schlucht oder
zum Wale-Watching. Um den Hafen gegen die Meere swellen zu schiitzen, wurde die links zu sehende hohe Mauer
errichtet. Dadurch ist vom Hafen aus kein S tuck Atlantik zu sehen. Dazu muss man sich in die Ho6he begeben.

Shenja vor den im Hafen liegenden Booten. Wie auch schon auf dem vorherigen Foto sind im  Hintergrund die hohen
Felsen (bis 500 m hoch) zu erkennen, auf die der Name des Ortes zuriickgeht (Giganten).



Hinter dem Hafen, in einer Ecke ist das einzige, winzige Stiick Strand des Ortes versteckt: grau -schwarzer Grund
vulkanischen Ursprungs am Playalos Guios.. Schwimmen kann man auch in einigen kunstlich angelegten Becken mit
Meereswasser.

Nun sollen noch paar Fotos kommen, in denen vom Mirador Archipenque aus von oben auf Los Gigante s geschaut wird.

Hier ein Blick
auf die
Unterkunfte
der

Urlauber.




Blick auf den Hafen.

Wir beide auf dem Mirador.



Das Foto soll
beweisen: es gibt auch
mal ein Stiick ebenes
Gelande im Ort.
Ansonsten muss der
Besucher viel Puste
aufbringen, wenn er
sich die Stadt
anschaut.

Am 7. Januar
legten wir eine
Pause en.
Shenja plagte
seit der Nacht
ein

Hexenschuss (lumbago). Wir haben zwar 3 Késten mit allen méglichen Arzneien

gegen Durchfall, Allergien und Kopfschmerzen

im Womo, aber keine gegen

Schmerzen an sich. Ich befragte das Internet. Das empfahl Iboprophen. In der

Apotheke von Santiago verkaufte man uns eine Packung mit 50 Tabletten (fur

1, 5 7undwarnte davor, sie langer als 5 Tage einzunehmen. Nach der 2.

Tablette waren Shenjas Beschwerden weg.

Am 8. Januar haben wir den Hausberg von Santiago, den Cruz de Gala bestiegen.

Um nicht zu viel Hohe erklim men zu missen, fuhren wir mit dem Bus in Richtung

Icod eine Station bis zum Puerto (=Sattel) de Erjos in 1100 m H6he hoch und

starteten erst hier zur Gipfeltour.

Track unserer Tour(dunkelrot). Ich wollte dann noch  allein zum Pico Gala weiter (ma gentafar ben), musste die Absicht
aber aufgeben, weil aus der Gegend um Masca Wolken hochzogen und mir vollig die Sicht genommen hétten .



1350

Héhe (m)

1100

1 T
0.0 0.25 0.5 0.75 1.0 1.25 1.5 1.75 2.0 2.25 2.4
Distanz (km)

Hoéhenprofil des Aufstiegs zum 135 4 m hohen Gipfel . Wegen der Absperrungen um mehrere Funktiirme kamen wir nicht
ganz auf diese Hohe. Es ertffnete sich aber tolle Sicht auf das Tenogebirge und den Nordwesten von Teneriffa.

Wir sind fast auf dem Gipfel. Der Aussichtsturm war gesperrt.



Blick auf
Masca und
die Stralle
nach
Buenavista.

Blick auf Tanque. Hinter dem Bergz ug liegt Buenavista. Unter den Wolkenpaketen tber dem Atlantik verstecken sich die

Inseln La Gomera (links) und La Palma (in der Mitte). Zu den gelben Bliiten im Vordergrund gleich mehr.



